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Der Faltkalender Goms erscheint in diesem Jahr bereits in der dritten Edition

Vom Wasser zum Brot
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Brot mithilfe einer Schaufel eingefiibrt.

Die Frauen formten das Brot mithilfe von «Tatschry. Bild links: Um méglichst keinen Wirmeverlust im Ofen zu haben, wurde das

In jedem Jahr greift der Faltka-
lender ein anderes regionales
Thema auf. In diesem Jahr wid-
met sich der Kalender der tra-
ditionellen Brotherstellung im
Goms und Iadt dazu ein, die al-
ten Gommer Backhduser zu er-
kunden.

Miihlen, Backhduser und ihre iibrig
gebliebenen Fragmente entdecken.
Orte besuchen und alte Gegen-
stdnde besichtigen, die einst das

Uberleben im Goms gesichert haben
und noch heute durch ihre urchige
Schonheit bestechen. Der neue Falt-
kalender Goms 2017 mit integrier-
tem Wettbewerb I&dt in diesemn Jahr
dazu ein, sich eben diese traditions-
reichen Bauten einmal ndher anzu-
schauen und sich mit der Geschichte
des Brotbackens in der Region zu
beschiftigen.

Die Geschichte des Brots
«Auf Reisen entdeckt man Brote

und umgekehrt [adt das Brot dazu
ein, zu reisen.» Auf diesem Motto
von Autor Pierre Rouyer baut der
diesjahrige Faltkalender auf. Die Ge-
schichte des Brots ist bereits iber
5'000 Jahre alt und begann mit der
aufkommenden Landwirtschaft im
Orient. Im Laufe der Zeit entwickel-
ten sich in den verschiedenen Lan-
dern und Regionen eigene Brotsor-
ten. Im Wallis war es vor allem das
Roggenbrot, welches sich grosser
Beliebtheit erfreute. So auch im
Goms, denn der robuste Roggen
Gbersteht problemlos die kalten
Winter und die trockenen Sommer
in der Region. Uber viele Jahrzehnte
sicherte der Roggen der Gommer
Beviilkerung eine sichere, wenn
auch bescheidene Ernte. Die Verar-
beitung des Korns fand dann in den
offentlichen Mihlen und Backhéu-
sern in den Ddrfern statt. Denn auf-
grund der Brandgefahr war es ver-
boten, im eigenen Haus Brot zu ba-
cken. Nach und nach wurden die al-
ten Mihlen aber umfunktioniert
oder ausrangiert. Bis heute wurden
einzelne von ihnen im Goms wieder
hergestellt.

Ein Teil Kulturgeschichte
entdecken

Der neue Faltkalender Goms 2017 ladt
Einheimische und Besucher dazu ein,
sich mit dem Thema der Brotherstel-
lung zu beschaftigen und ein Teil
Kulturgeschichte neu zu entdecken.
Er animiert dazu, die 12 Obergommer
Darfer zu besuchen und die im Kalen-
der abgedruckten Bilder von Mihlen
und Backhdusern den einzelnen Dr-
fern zuzuweisen. Wer das schafft,
kann an dem integrierten Wettbe-
werb teilnehmen. Er beginnt offiziell
am 28. Dezember 2016 in Oberges-
teln. Gleichzeitig findet an diesem
Datum auch die Preisverteilung des
vorangegangenen  Wettbewerbes
statt. Der Einsendeschluss fiir den
Wettbewerb 2017 ist der 9. Dezember
ndchsten Jahres. Die Preisverteilung
zu diesem Wettbewerb wird dann am
27, Dezember 2017 stattfinden. Unter-
stiitzt wird das Projekt von der Ober-
goms Tourismus AG und Miinster-Ge-
schinen Tourismus. Jeder der will
und Lust hat, sich auf die Reise zu
machen und Brot zu entdecken, ist
herzlich dazu eingeladen, an dem
Wettbewerb teilzunehmen. L]



